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Harmonogram zajec rozpoczynajacych sie w listopadzie 2020 r. w ramach projektu LOWE

Data i godzina

Nazwa ierwszego Miejsce wydarzenia Liczba uczestnikow
wydarzenia/forma Krotki opis P . g ) y Osoba prowadzgca .
. spotkania/ czas (doktadny adres) w grupie
wsparcia .
trwania zajec
Zajecia rozwijajgce znajomosc jezyka | Grupa l Szkota Podstawowa Marek Krzywicki 10 oséb
angielskiego od poziomu Starter (AO) | 3.11-17.00-3 | im. Mikotfaja Reja w
do poziomu Elementary (Al). Rozwéj | x 45 min Rejowcu
wszystkich sprawnosci jezykowych, Grupa ll Fabrycznym, ul.
ze szczegblnym naciskiem na 5.11-17.00-3 | Lubelska 18, 22-170
Warsztaty z jezyka komunikacje ustna. X 45 min Rejowiec Fabryczny
angielskiego brupa ll
glelskieg 6.11-17.00-3
X 45 min
(kazdy uczestnik
otrzyma
informacje
telefoniczng)
Zajecia rozwijajgce znajomosc jezyka | 31.10.2020 Szkota Podstawowa Sylwia Nowosad 10 oséb
niemieckiego od poziomu godz. 9.00 — im. Mikotaja Reja w przedfuzony czas
podstawowego. Rozwdj sprawnosci 11.45 grupall Rejowcu rekrutacji do
jezykowych, ze szczegdlnym Fabrycznym, ul. 31.10.2010 .
) naciskiem na komunikacje ustna: 31.10.2020 Lubelska 18, 22-170
Warsztaty z jezyka L . L
. ; - powitania i pozegnania Godz. 16.00- Rejowiec Fabryczny
niemieckiego . . -
- odmiana czasownika heben i sein 18.45 — grupa Il
- przedstawianie sie (imie, miejsce (kazdy uczestnik
zamieszkania, pochodzenie, wiek) otrzyma
- czasowniki zwigzane z czasem informacje
wolnym i ich odmiana telefoniczng)
Zajecia z obstugi Zajecia bedg obejmowaty Grupall Szkota Podstawowa Aneta Podgérniak 10 oséb
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przedtuzony czas
rekrutacji do

nastepujgce zagadnienia: 6.11.2020 im. Mikotaja Reja w Jolanta Labiszak 31.10.2010 .
- podstawy obstugi komputera i g.15.30 Rejowcu
systemu operacyjnego, (kazdy uczestnik | Fabrycznym, ul.
- komunikacja za pomocg poczty otrzyma Lubelska 18, 22-170
komputera oraz eIektro‘niczne’j i dostepnych informa?cje Rejowiec Fabryczny
. komunikatoréw telefoniczng)
korzystania z ustug
internetowych -podstawy edytora tekst.u, arkusza
kalkulacyjnego, tworzenia
prezentacji
-pierwsze kroki w Internecie
- zastosowanie komputera w
codziennym zyciu
Warsztaty z zakresu kompetencji 9.11.2020 godz. | Szkota Podstawowa Ewa Tro¢ - Maziarz 10 oséb
spotecznych beda obejmowac 15.00-20.00 im. Mikotaja Reja w
nastepujgce obszary: Rejowcu
-autoprezentacja, 23.11.2020 Fabrycznym, ul.
- ja a grupa spofeczna, Godz.15.00- Lubelska 18, 22-170
Warsztaty -sposoby komunikacji (mowa 20.00 Rejowiec Fabryczny
psychologiczne werbalna i niewerbalna, bariery
(umiejetnosci komunikacyjne, autonomiczne style | 7.12.2020
interpersonalne) | porozumiewania sie), Godz.15.00-
- role spoteczne. 20.00
(kazdy uczestnik
otrzyma
informacje
telefoniczng)
Warsztaty Warsztaty z zakresu kompetencji 16.11.2020 Szkota Podstawowa Agnieszka Gepner 10 oséb
spoteczne (w tym | spotecznych, w tym rodzicielskich godz. 15.00- im. Mikotaja Reja w
rodzicielskie) bedg skupiaty sie na nastepujacych 20.00 Rejowcu
zagadnieniach: Fabrycznym, ul.
- sposoby komunikacji 30.11.2020 Lubelska 18, 22-170
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-likwidowanie barier Godz.15.00- Rejowiec Fabryczny
komunikacyjnych 20.00
- sposoby rozwigzywania konfliktéw
oraz metody rozwigzan 13.12.2020
kompromisowych Godz.15.00-
20.00
(kazdy uczestnik
otrzyma
informacje
telefoniczng)
Zajecia ruchowe Podczas zaje¢ pilatesu uczestnicy 10 X1 2020 Szkota Podstawowa Magdalena Kostecka- 10 0s6b
(aerobik, pilates) | poznajg technikii sposoby na godz. 18.00 im. Mikotaja Reja w Ciesielka przedtuzony czas

wzmocnienie miesni plecéw.
Wykonywane podczas zajec
¢wiczenia angazowac bedg rzadko
uzywane miesnie gtebokie, ktore
stanowig rusztowanie dla catej
sylwetki i pomagajq zachowac
prawidtowg postawe ciata.
Uczestnictwo w treningu pozwoli
wzmocni¢ miesnie brzucha,
poprawi¢ postawe ciata oraz
efektownie wymodelowac i ujedrnic
sylwetke.

Podczas zajec z aerobiku uczestnicy:
- poznajg ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe, wzmacniajace,
rozciggajgce, ksztattujace,
poprawiajgce wydolnosé organizmu
oraz rézne formy ruchu i odmiany

czas trwania: 60
min

(kazdy
uczestnik
otrzyma
informacje
telefoniczng)

10 X1 2020
godz. 17.00
czas trwania: 60
min

(kazdy uczestnik

Rejowcu
Fabrycznym, ul.
Lubelska 18, 22-170
Rejowiec Fabryczny

Karolina Pilipczuk

rekrutacji do
31.10.2010r.
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aerobiku wykonywane przy muzyce;
- poznajg zasady prawidtowego
wykonywania ¢wiczen, redukcji masy
ciata oraz sposoby roztadowania
napiec;

otrzyma
informacje
telefoniczng)

Podczas warsztatéw uczestnicy 14.11.2020 . Szkota Podstawowa Marek Pukas 10 0s6b
wykonajg m. in.: godz. 9.00 - im. Mikotaja Reja w Grazyna Kozorys
-wieniec okolicznosciowy, 14.00 Rejowcu Anna Kondraciuk
Warsztaty . L. . .
florystyczne -ikebane §W|atecznq, (kazdy uczestnik | Fabrycznym, ul.
- las w stoiku otrzyma Lubelska 18, 22-170
informacje Rejowiec Fabryczny
telefoniczng)
Podczas spotkan skupimy sie na 04.11.2020, Szkota Podstawowa Anna Wtodarczyk 10 0s6b
- ksztattowaniu  pozytywnej i | godz.8.30- im. Mikotaja Reja w Agnieszka Mroczkowska
proaktywnej postawy wobec pracy i | 10.00 Rejowcu
Indywidualne edukacji poprzez poznawanie i | (kazdy uczestnik | Fabrycznym, ul.
warsztaty z rozwijanie wtasnych zasobéw otrzyma Lubelska 18, 22-170
doradztwa - nabywaniu wiedzy na temat | informacje Rejowiec Fabryczny
zawodowego zawodow i rynku pracy. telefoniczng)
- poznawaniu i rozwijaniu zdolnosci,
zainteresowan oraz pasji.
Podczas pierwszego spotkania Termin po Szkota Podstawowa Marta Stefariska 10 oséb
psycholog zada pytania dotyczgce wczesniejszym im. Mikotaja Reja w
sytuacji zyciowej, celéw i oczekiwann | ustaleniu z Rejowcu
Indywidualne uczestnika. osoba Fabrycznym, ul.

spotkania z
psychologiem

Na podstawie uzyskanych informacji
zostanie opracowany indywidualny
plan dziatan.

zainteresowang
(kazdy uczestnik
otrzyma
informacje
telefoniczng)

Lubelska 18, 22-170
Rejowiec Fabryczny
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UWAGA!
Ze wzgledu na wprowadzone nowe obostrzenia zwigzane z COVID 19 zastrzegamy sobie mozliwos¢ zmiany podanych terminow.

O ewentualnych zmianach bedziemy informowac uczestnikdw telefonicznie i na stronach internetowych szkoty i Urzedu Miasta .

Sekretariat LOWE



